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Liebe Familien, liebe Anwohnerinnen und Anwohner de s Brunnenviertels,  
liebe Kolleginnen und Kollegen, 

endlich ist die Sommerzeit da, auch wenn es momentan noch nicht ganz sommerlich werden möchte. Die 
Kinder fiebern den Sommerferien und dem Sommerurlaub entgegen und freuen sich über die schulfreie 
Zeit. 
Bevor es in die Ferien geht, warten im Familienzentrum noch zwei interessante Veranstaltungen auf Sie, 
zu denen wir Sie gerne herzlich einladen möchten (Frauentreff und Stillcafé, siehe Seite 3).  
Während der Ferienzeit ist das Familienzentrum durchgängig für Familien und für die Nachbar/innen 
geöffnet. Ein kleines Sommerferienprogramm ist bereits in Planung. Nutzen Sie die Räumlichkeiten vom 
Familienzentrum und Begegnungscafé auch gerne für schöne Aktivitäten mit Freunden und Familie! 
Informieren Sie sich dazu bei Selda Karaçay-Navabian oder Anna Bollow. Nach den Ferien finden ab 
August dann auch wieder alle Kurse wie gewohnt statt (Welche Kurse in den Ferien stattfinden, 
entnehmen Sie bitte unserem Wochenplan auf Seite 2).  
Wir wünschen allen erholsame und vor allem sonnige Sommerferien! �
 

Herzliche Grüße, 
Ihr Team vom Familienzentrum 
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AKTUELLE TERMINE UND NEUIGKEITEN 

FAMILIENZENTRUM - WOCHENPLAN  

Montag 

�  9:00 - 12:15 Uhr 
Deutschkurs A2.2 für Mütter und Eltern* 

�  12:00 - 14:00 Uhr 
Strickkurs 

�  16:15 - 17:15 Uhr 
Yoga auf dem Stuhl 

�  16:00 - 18:00 Uhr  
Basteln für Eltern und Kinder ab 4 Jahre 

Dienstag 

�  12:15 - 13:15 Uhr 
Rückbildungsgymnastik 
(Mit Anmeldung im Familienzentrum) 

�  14:00 - 15:00 Uhr 
Pilates 

Mittwoch 

�  09:30 - 12:00 Uhr 
Frauenfrühstück 

�  14:00 - 15:00 Uhr 
Krabbelgruppe (8 - 12 Monate) 
(Mit Anmeldung im Familienzentrum) 

�  15:30 - 16:30 Uhr 
Eltern-Kind-Turnen (2,5 - 4 Jahre) 
(Mit Anmeldung im Familienzentrum) 

�  14:00 - 17:00 Uhr 
Offene Beratung für Mütter und Eltern 
Selda Karaçay-Navabian 

�  15:00 - 16:00 Uhr 
Hausaufgabenhilfe 
(Mit Anmeldung im Familienzentrum) 

�  16:00 - 17:30 Uhr 
Klang der Kulturen 

Donnerstag 

�  9:00 - 11:00 Uhr 
Allgemeine Sozialberatung** 
(Mit Anmeldung im Familienzentrum) 

�  10:00 - 12:00 Uhr 
Mutter-Kind-Sprachlerngruppe* 
(Mit Anmeldung im Familienzentrum) 

�  13:00 - 14:00 Uhr 
Orientalischer Tanz 

�  14:00 - 16:00 Uhr 
Thematisches Elterncafé  
Selda Karaçay-Navabian 

Freitag 

�  9:00 - 12:15 Uhr 
Deutschkurs A2.2 für Mütter und  
Eltern* 

�  9:00 - 12:00 Uhr 
Offene Beratung für Mütter und Eltern 
Selda Karaçay-Navabian 

�  14:00 - 16:00 Uhr 
Nähkurs 

�  17:00 - 18:00 Uhr 
Mehrsprachiges Bilderbuchkino*** 
Termine bitte erfragen! 

Samstag 

�  14:00 - 17:00 Uhr 
Vätergruppe  
(Mit Anmeldung im Familienzentrum) 

�  17:00 - 20:00 Uhr 
Frauentreff 
Termine bitte erfragen! 

* Volkshochschule Berlin Mitte 
** MachBar Beratungsladen, Schildkröte 
GmbH 
*** Bürgerstiftung Berlin# 
 
 
Alle grün markierten Angebote finden wäh-
rend der Sommerferien statt (20.07. -
01.09.17)�

Nähere Informationen zu den Angeboten im Familienzentrum können Sie telefonisch und persön-
lich erfragen, oder in unserem Schaukasten im Eingangsbereich nachlesen. Wir freuen uns über 
zahlreiche Besucherinnen und Besucher. Änderungen im Programm sind möglich. 
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PROJEKT „SPRACHCAFÉ“  

Jede Woche treffen wir uns im Sprachcafé. Wir planen ein Programm. Wir machen schöne Ausflüge. Wir 

üben gemeinsam Deutsch. Möchtest du dabei sein? Melde dich im Familienzentrum an. Ansprechperson: 

Selda Karaçay-Navabian. 

WANN? 
Donnerstags, 9 bis 11 Uhr 

WO? 
Im Begegnungscafé des Familienzentrums  

FRAUENTREFF 

Alle Frauen im Brunnenviertel sind herzlich zum Frauentreff eingeladen! Jede bringt etwas Leckeres für 

das Buffet mit. Nachdem wir gegessen haben, tanzen wir gemeinsam zu schöner Musik und genießen 

den Abend! Wir möchten euch Frauen einen entspannten Abend nur für euch bieten. Daher bitten wir 

darum, für die Kinder eine Betreuung zu Hause zu organisieren. 

Bitte bringen Sie etwas für das Buffet mit!  

WANN? 

Samstag, 15. Juli 2017, um 17:00 Uhr 

Mit Anmeldung im Familienzentrum. 

(telefonisch oder persönlich) 

STILLCAFÉ 

Alle Mütter mit ihren Babys sind herzlich zu unserem themenbezogenen Stillcafé eingeladen! 

In unserem gemütlichen Begegnungscafé erfahren Sie mehr zu Themen, wie zum Beispiel Allergien bei 

Babys, Beikosteinführung, Stillen und vieles mehr. Bei einer Tasse Tee beantwortet unsere Hebamme 

gerne Ihre Fragen und unterstützt Sie bei Ihren Anliegen.  

WANN? 

Dienstag, 18.07.2017, von 14:00 bis 16:00 Uhr 

Kostenlos. Ohne Anmeldung. 
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MEHRSPRACHIGES BILDERBUCHKINO 
In Kooperation mit der Bürgerstiftung Berlin  

Wir laden alle Familien herzlich zu unserem mehrsprachigen Bilderbuchkino ein! Lasst euch überraschen, 

welch‘ schöne Erzählung auf euch wartet! Wir machen es uns mit Getränken und Knabbereien gemütlich. 

HINWEIS: Wir sind derzeit noch in der Planung. Bitte kurzfristig im Familienzentrum erfragen, in welcher 

Sprache das Bilderbuchkino stattfinden wird. 

WANN? 

Freitag, 15. September 2017, 16:30 bis 17:30 Uhr  

Möchten Sie selbst einmal in Ihrer Mutter– oder Zweitsprache 

das Bilderbuchkino durchführen? Dann können Sie sich sehr 

gerne mit uns in Verbindung setzen! 

ANGEBOTE UND FREIE PLÄTZE 

RÜCKBILDUNGSGYMNASTIK 

Die Geburt ist geschafft und das Baby da! Schwangerschaft und Geburt strapazieren die Beckenboden-  

und Bauchmuskulatur. Mit gezielten Übungen werden sanft die gelockerten Partien wieder gekräftigt. Alle 

frisch gebackenen Mütter sind herzlich eingeladen! Die Babys können gerne mitgebracht werden. 

W A N N ?  

Dienstags, 12:15 bis 13:15 Uhr 

Kostenlos. Mit Anmeldung im Familienzentrum. 

PILATES 

Pilates als ganzheitliches Körpertraining zielt auf die Kräftigung der Muskulatur, besonders kleiner, tieflie-

gender Muskelgruppen von Beckenboden, Bauch und Rücken ab. Kraftübungen, Stretching und bewusste 

Atmung unterstützen eine gesunde Körperhaltung. Die Übungen werden am Boden auf Matten und mit 

kleinen Geräten durchgeführt. Werden Sie mit uns fit! 

Bitte warme Socken und bequeme Kleidung mitbringen!�

W A N N ?  

Dienstags, 14:00 bis 15:00 Uhr 

1 Euro. Ohne Anmeldung. 
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MUTTER-KIND-SPRACHLERNGRUPPE 
In Kooperation mit der Elternakademie der VHS Mitte 

Der Kurs richtet sich an Mütter und ihre Kinder zwischen 3 Monaten und 3 Jahren. Im Kurs werden spiele-

risch deutsche Sprachkenntnisse vermittelt. Außerdem lernen die Mütter viel Wissenswertes rund um den 

Alltag mit ihrem Kind. Themen wie Entwicklung des Kindes, Ernährung, Gesundheit und Alltagsbewälti-

gung werden besprochen. 

 

W A N N ?  

Donnerstags, 10:00 bis 12:00 Uhr 

Kostenlos. Mit Anmeldung im Familienzentrum. 

ORIENTALISCHER TANZ 

Lernen Sie bei uns die Freude an wunderschöner Bewegung und entdecken Sie ein neues Körpergefühl! 

Der Orientalische Tanz mit seinen weichen, sinnlichen Bewegungen fördert die Körperwahrnehmung und 

stärkt das Selbstbewusstsein. Ganz besonders wird hier auch der Beckenboden trainiert. Trauen Sie sich, 

es macht sehr viel Spaß! 

W A N N ?  

Donnerstags, 13:00 bis 14:00 Uhr  

Kostenlos. Ohne Anmeldung. 

VÄTERGRUPPE 

Im Familienzentrum trifft sich am Wochenende eine interkulturelle Vätergruppe. Wir tauschen uns aus, 

z.B. zu Erziehungs– und Bildungsthemen, unternehmen kleine und größere Ausflüge und haben Spaß mit 

unseren Kindern. Alle Väter sind herzlich willkommen und eingeladen, ihre Interessen einzubringen und 

mitzugestalten. Sei dabei, wir freuen uns auf dich! 

W A N N ?   

Samstags, 14:00 bis 17:00 Uhr 

Ansprechpartner: Sedat Michaelis 

Kostenlos. Mit Anmeldung. 
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KLANG DER KULTUREN 

Besuchen Sie unsere interkulturelle Musikgruppe! Wir üben verschiedene Trommelrhythmen ein, tanzen 

Folklore und singen gemeinsam. Gerne sind die Anwohner/innen, Familien und Kinder des 

Brunnenviertels dazu eingeladen mitzumachen! 

 

W A N N ?  

Mittwochs, 16:00 bis 17:30 Uhr 

Kostenlos. Ohne Anmeldung. 

Dieses Angebot findet im Rahmen des Projektes 

„Stärkung des nachbarschaftlichen Engagements“ 

statt. „Klang der Kulturen“ bei der Eröffnung des  
Begegnungscafés 

Impressum  

Familienzentrum Wattstraße 

Pfefferwerk Stadtkultur gGmbH | 

Gemeinnützige Gesellschaft zur Förderung von Stadtkultur 

Fehrbelliner Str. 92, 10119 Berlin 

Amtsgericht Charlottenburg | HRB 41860 | Steuer-Nr. 27/028/33418 

Geschäftsführung: Stefan Hoffschröer 

  

Redaktion: Rima El-Said, Sonja Bielenberg, Selda Karaçay-Navabian, Anna Bollow 

Telefon: 030. 32 51 36 – 55 | E-Mail: fz-wattstrasse@pfefferwerk.de 

  

Wenn Sie unseren Newsletter nicht mehr erhalten möchten, senden Sie bitte eine E-Mail mit dem Betreff 
„Familienzentrum Newsletter abbestellen“ oder rufen Sie uns an. 


